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Biberones y la Hora de Dormir

Los buenos habitos a la hora de dormir pueden ayudar a proteger los dientes de su bebé de las
caries.

Por qué es importante:

La leche, la formula, el jugo y otras bebidas dulces
contienen azucar. Si estas bebidas quedan en los dientes
de su bebé mientras duerme, pueden causar caries.

Qué hacer:

« Sostenga a su bebé mientras le da el biberén.

« Limpie la boca de su bebé antes de dormir. Limpie las
encias con un pafio suave y limpio. Cuando salgan los
primeros dientes, cepillelos con una cantidad de pasta
dental con fluoruro del tamafo de un grano de arroz.

« Acueste a su bebé sin biberon.

« Para ayudarle a dormir, intente mecerlo, abrazarlo,
cantarle o leerle un cuento.

Qué evitar:

« No acueste a su bebé con un biberén de leche, [ ; .. N
, . . Mas Informacion:
férmula, jugo u otra bebida dulce.
« No deje que su bebé lleve el biberén y tome de él « Brush Book Bed
durante todo el dia. Academia Americana de Pediatria
« Si su nifio usa chupete a la hora de dormir, no lo moje « Brush Book Bed en Kansas
en miel, azucar u otros alimentos dulces. Oral Health Kansas

- D : I ill frézcal I i tien . . .
espués del cepillado, ofrézcale solo agua si tiene sed « ;Quiere saber cuanta pasta

Brush, Book, Bed: dental debe usar?

Consulte nuestro Tip and Trick
sobre consejos para el uso de
pasta dental.

para la hora de dormir. \_ Y,

o CEPILLE los dientes. Compartan un LIBRO. A DORMIR.

« La Academia Americana de Pediatria recomienda
Brush, Book, Bed como una rutina sencilla y saludable

Termine de alimentar a su niiho antes de cepillarle los dientes. El cepillo
de dientes debe ser lo ultimo que toque sus dientes por la noche.
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https://www.healthychildren.org/spanish/healthy-living/oral-health/paginas/brush-book-bed.aspx
https://www.oralhealthkansas.org/BrushBookBed.html
https://www.oralhealthkansas.org/Tips%20And%20Tricks/2026%20NEW/Tips%20and%20Tricks%20Toothpaste%20Tips%20-%20Spanish.pdf
https://www.oralhealthkansas.org/Tips%20And%20Tricks/2026%20NEW/Tips%20and%20Tricks%20Toothpaste%20Tips%20-%20Spanish.pdf

